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Gdy komus z nas przydarzy sie nieszczesliwy wypadek, rzeczg podstawowg jest

wezwanie pomaocy.

997 — Policja

098 — Straz Pozarna

999 — Pogotowie

112 — numer alarmowy
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WEZWANIE POMOCY

Przy zgtaszaniu wezwania nalezy podac:

. miejsce zdarzenia,
. rodzaj zdarzenia (wypadek drogowy, wypadek w pracy, liczbe poszkodowanych),
. Stan poszkodowanych,

. Imie | nazwisko wzywajgcego pomocy,
. numer telefonu, z ktérego dzwonimy.

o A WON -

Fotografie zrédto: MDP Czernichow
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Pierwsza pomoc — zespot czynnosci wykonywanych w razie wypadku,
urazu lub nagtego ataku choroby w celu ochrony zycia lub zdrowia
poszkodowanego oraz  zminimalizowania niekorzystnych nastepstw,
zanim mozliwe bedzie udzielenie specjalistycznej pomocy medycznej

(po przewiezieniu do szpitala).
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- ZAKRES PIERWSZEJ POMOCY

zabezpieczenie miejsca wypadku,
sprawdzenie stanu poszkodowanego,

zapewnienie sobie pomocy, wezwanie pogotowia ratunkowego
lub innych specjalistycznych stuzb ratowniczych,

prowadzenie sztucznego oddychania (resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej), zatamowanie krwotokow i dziatanie przeciwwstrzgsowe,

wykonanie pozostatych/innych czynnosci ratunkowych zaleznych
od stanu poszkodowanego,

utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (jedynie jezeli
poszkodowany jest nieprzytomny i zaistniata potrzeba pozostawienia
go bez opieki na dtuzszy czas).




Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne

i automatyczna
defibrylacja zewnetrzna
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CAEECEN - gelikatnie potrzasnii
1' —glosno zapytaj "Czy wszystko w porzadku'?

Jezeli nie reaguje

—udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech

Jezeli brak oddechu
ub nie oddycha prawidiowo

Zadzwon 112 lub 999,
znajdz i przynies AED
Natychmiast rozpocznij RKO

Jezell oddycha prawidiowo

¥

Ul0z w pozycii bezpiecznej
—zadzwon 112 lub 999
->regularnie oceniaj oddech

—potoz rece na srodku kiatki
piersiowej, wykonaj 30 ucisniec

—uciskaj mocno na giebokosc 5 cm
Z czestotliwoscig 100 na minute

=>przyioz szczelnie usta wokol ust
poszkodowanego

—wdmuchuj powietrze jednostajnie
az klatka piersiowa sie uniesie

—Wykonaj nastepny oddech gdy klatka
piersiowa opadnie

skontynuuirko RKO 30:2

Wiacz AED i naklej elektrody

—~bezzwiocznie wykonuj polecenia defibrylatora
—przyklej jedna elektrode pod lewa pacha
—przykiej druga elektrode pod prawym obojczykiem, obok mostka
—»jezeli jest wiecej niz jeden ratownik hie przerywaj RKO

Odsun sie i wykonaj defibrylacje

Nikt nie moze dotyka¢ pacjenta
+ W trakcie analizy rytmu + w trakcie defibrylacji

£3 Krakow
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